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Agosto, 2015

El Distrito escolar Little Rock tiene el placer de presentar este directorio de recursos escolares, de
la comunidad y de servicio social. En este directorio, usted encontrara organizaciones y
proveedores de servicio para el distrito escolar Little Rock, el condado Pulaski y otros. Esta
informacion fue recolectada con el fin de ofrecer a directores, directores auxiliares, consejeros,
trabajadores sociales, enfermeras y otros trabajadores escolares informacion accesible referente a
los recursos disponibles en el distrito y el area mas amplia de Little Rock, asi como otras partes
del estado, que prestan servicio a nuestros nifios, jovenes y a sus familias.

Este documento no pretende ser un contenido de todos los recursos de la comunidad, sin embargo,
provee una lista de servicios y recursos bien establecidos, disponibles dentro del area mas amplia
de Little Rock y nuestro distrito escolar.

Departamento de Consejeria/Departamento de Servicios Estudiantiles
Distrito Escolar Little Rock
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Lea a continuacion, la lista de agencias que ofrecen servicios de salud mental para escuelas del Distrito Escolar Little
Rock. Para mayor informacién, contacte a Lisa Williams @ 501-447-3439 o lisa.williams@Irsd.org

PACIENTES AMBULATORIOS BRIDGES 501-771-1500

El tratamiento para pacientes ambulatorios es una opcion viable para personas con problemas psiquitricos, tales
como depresion, ansiedad, dependencia de una sustancia quimica, entre otros. El tratamiento para pacientes
ambulatorios puede ser menos problematico para el desenvolvimiento en la vida diaria y nuestros experimentados
profesionales de la salud mental ofrecen cuidado de alta calidad.

Con la supervision de un psiquiatra experimentado y servicio de nifios, adolescentes y adultos, el programa conocido
como Bridges ofrece un alcance multidisciplinario que puede incluir;

Un ambiente acogedor, seguro y estructurado para el tratamiento
Evaluacion psiquiatrica

Administracion de medicamentos y Evaluacion

Terapia familiar

Tratamiento para el abuso del consumo/dependencia de sustancias

CENTROS PARA JOVENES Y FAMILIAS 501-666-8686

Ofrece psicoterapia individual para la evaluacion/diagndstico de la salud mental y psicoterapia familiar. Los
proveedores del Centro participaran en el personal y en las reuniones relacionadas con sus clientes cuando sean
invitados o requeridos, tan frecuentemente como su horario lo permita. Estas reuniones incluyen, sin limitarse a,
conferencias padres-maestros, conferencias referenciales, reuniones IEP, revisiones anuales y conferencias o
audiencias disciplinarias cuando sea necesario. La participacion podré realizarse bajo consentimiento del padre o
representante, evidente mediante una informacién firmada. Adicionalmente, la comunicacién que incluye a los
proveedores del Centro debe ser relevante en el diagnostico y/o tratamiento del comportamiento y salud mental del
cliente o utilizado en el desarrollo de la planificacién, estrategias y técnica para trabajar de manera efectiva para
mejorar el funcionamiento y aliviar los sintomas.

DAYSPRING 501-565-8501

Los servicios Dayspring incluyen psicoterapia individual, psicoterapia familiar y psicoterapia grupal para clientes,
tales como nifios, adolescentes y/o adultos, administracion de medicamentos, servicios presentes en la escuela y
servicios del centro de cuidados. Estos servicios atienden numerosas necesidades del cliente, tal como enfermedades
psiquiatricas, problemas emaocionales y de comportamiento, relaciones familiares e interpersonales, asuntos de
esperanza de vida, factores de estrés situacional y resolucion de traumas. Los programas de la especialidad, tal como
los servicios presentes en la escuela que se ofrecen durante o después de clases se enfocan en las necesidades de
comportamiento y de salud mental de los clientes en edad escolar, mientras que se trabaja de cerca con la familia del

cliente y el personal de la escuela.
FAMILIES, INC. 501-982-5000

Families, Inc. ofrece una variedad de servicios terapéuticos para todas las edades sobre una base individual, dual y
grupal. A través de la consejeria, los individuos reciben apoyo emocional de parte de un profesional acreditado que
ayuda al cliente a trabajar para resolver conflictos con otras personas, entender sentimientos como la ansiedad, la
depresién y probar nuevas soluciones a problemas existentes. Por supuesto, la duracion del tratamiento depende de la
complejidad y severidad del problema.

LIFE STRATEGIES COUNSELING, INC. 501-663-2199

LSCI ofrece un conjunto de servicios y opciones que seran discutidos de acuerdo con una evaluacién de la necesidad
de los servicios de salud mental. Los servicios incluyen: Consejeria individual de salud mental, terapia grupal,
terapia familiar, evaluacién psiquiatrica y administracion de medicamentos, pruebas psicoldgicas, consejeria y grupos
para el abuso de sustancias, grupos de apoyo, servicios de terapia vinculados con la escuela, intervencion

6



paraprofesional de salud mental, intervencion/estabilizacién y referencias para servicios de apoyo y recursos de la
comunidad.

LIVING HOPE 501-663-5473

Living Hope ofrece tratamientos del comportamiento intensivos para nifios y adolescentes de los centros escolares
publicos de Arkansas central, quienes presentan problemas graves de desorden emocional. Mediante la colaboracion
y la coordinacién con los distritos escolares locales, los estudiantes tienen acceso a un conjunto de servicios de
profesionales y para-profesionales, sin tener que salir del campus escolar. Los administradores escolares trabajan con
Living Hope Southeast para proporcionar un lugar seguro y confiable para que los clientes reciban servicios intensivos
de nuestros psiquiatras, terapeutas y administradores de caso. A través de esta asociacion escolar, Living Hope es
capaz de garantizar la seguridad y el éxito de sus clientes con una minima interrupcion de sus actividades educativas
cotidianas.

SALUD FAMILIAR METODISTA (METHODIST FAMILY HEALTH) 501-661-0720

Methodist Family Health ofrece servicios de tratamiento para pacientes ambulatorios en las comunidades de todo el
Estado. Los lugares de servicio incluyen clinicas de consejeria de la comunidad, servicios de consejeria en la escuela,
programas de tratamiento diurno y servicios especializados, tal como el Kaleidoscope Grief Center.

SERVICIOS DE SALUD CONDUCTUAL NEW BEGINNINGS 501-663-1837

New Beginnings hace uso de los fines y objetivos de los planes de tratamiento para determinar el desempefio de los
consumidores. Los consumidores tienen una participacion continua en los fines y objetivos de su tratamiento. La
participacion familiar es fuertemente promovida y en New Beginnings se afirma que los alcances de los servicios
deben ser holisticos. La organizacidon promueve la participaciéon familiar al ayudar con el traslado y las decisiones
para el disefio del horario.

P.A.T CENTER 870-534-4900

El Centro P.A.T. (people advocating transition) ofrece un conjunto de servicios para pacientes ambulatorios, que
incluye: Consejeria en casa, rehabilitacion de la comunidad, terapia individual para pacientes ambulatorios, manejo
de la ira, terapia familiar, terapia grupal, servicios en la escuela, grupos contra el abuso de sustancias, grupos contra el
abuso sexual y més. Las referencias son aceptadas de los padres, DHS, escuelas, cortes y otras agencias de cuidado
infantil.

PATHFINDER, INC. 501-982-0528

Pathfinder, Inc. es un Servicio de Comportamiento que se presta en la escuela basado en un esfuerzo cooperativo con
las escuelas publicas para mejorar el servicio a nifios/jévenes con problemas graves emocionales y/o de
comportamiento. La poblacién objetivo se concentra en adolescentes en riesgo de posible hospitalizacién o de ser
removidos del lugar tradicional de clases y un posible tratamiento residencial de largo plazo.

THE POINTE 501-603-2147

Pinnacle Pointe Behavioral HealthCare ha ofrecido servicios de salud mental a las familias de Arkansas y los Estados
vecinos desde 1991. Se especializan en programas para menores en edades de 5-7 con tratamientos individualizados
para cada nifio. Su mision es aportar un entorno seguro, tranquilo y afectuoso y se basa en que la intervencion
temprana es clave para el éxito del menor. Algunos de sus servicios incluyen atencion para pacientes no ambulatorios
- aguda y residencial, atencion para pacientes ambulatorios, servicios en la comunidad, escuela de tratamiento diurno
y educacion profesional y de la comunidad.

CONSEJEROS PROFESIONALES ASOCIADOS (PROFESSIONAL COUNSELING ASSOCIATES) 501-
221-1843



Programa del Sistema de Servicios para Nifios y Adolescentes.

PCA es la “agencia lider” para CASSP (Child and Adolescent Service System Program) en Lonoke, Prairie y los
condados de Pulaski del Norte. Para nifios con perturbaciones severas emocionales, o nifios con problemas
emocionales que necesitan atencién de diferentes agencias o departamentos de Estado, PCA pone a disposicion
personal multiagencia para coordinar servicios. Los siguientes servicios estan disponibles para nifios, adolescentes y
sus familias:

e  Servicios que se prestan en la escuela, escuelas publicas y salones de clase de Head Start.

¢ El manejo de caso de nifios esta disponible en nuestras clinicas. Folleto para los Padres

e Los servicios Wrap Around para satisfacer necesidades que el seguro no cubre, incluyendo premios para el
mejor comportamiento.

En el condado Lonoke nuestro programa PROMOTE atiende a los jovenes en riesgo 0 que se encuentran
involucrados con la Division de Servicios Juveniles. Folleto de PROMOTE

UAMS/PRI STRIVE 501-771-8261

Los servicios de consejeria son dirigidos por médicos entrenados (la mayoria de ellos poseen nivel Master y estan
supervisados por médicos graduados, LMHC) Los servicios se encuentran disponibles en terapias individuales y
familiares en casa, supervision en la escuela, terapia individual y/o grupal y consultas. La terapia individual esta
disponible en la medida que se necesita para mejorar el tratamiento del cliente. Los servicios incluyen también
reconstruccion del sistema de comportamiento.

UNITED FAMILY SERVICES (SERVICIOS FAMILIARES UNIDOS) 501-244-0062

Este servicio ofrece terapias individuales, grupales y familiares a jovenes y a sus familias, referidos por el sistema
judicial, asi como clientes en post tratamiento, tal como se designe. Todos los servicios son prestados por
profesionales de la salud mental calificados, graduados. El propdsito del programa es ofrecer a los individuos y sus
familias una salida para resolver asuntos que afectan su nivel de desenvolvimiento en la comunidad. También se
ofrece la consulta con la fuente referencial, si es necesario.

SERVICIOS FAMILIARES TERAPEUTICOS (THERAPEUTIC FAMILY SERVICES) 501-332-4402

Los participantes son supervisados por personal entrenado en atenciéon médica para establecer un diagnéstico de salud
mental. Los médicos de salud mental de THS se asocian con los participantes para realizar un plan de tratamiento que
pretende satisfacer las necesidades del individuo. Los médicos de salud mental de THS determinan si el participante
necesita una referencia para otros servicios que THS puede ofrecer, tales como Consejeria individual, grupal y
familiar. Los médicos de salud mental de THS se dedican a dar la modalidad apropiada de consejeria que necesita el
participante. Los servicios, tales como consejeria y manejo de caso, son provistos mediante el acercamiento del
participante y de que se involucre con su escuela.

YOUTH HOME 501-821-5500

Youth Home ofrece servicios de salud mental a los estudiantes elegibles del distrito escolar Little Rock durante el
horario escolar de lunes a viernes Esto incluye todos los servicios de salud mental directos que se prestan en una
institucion escolar. Terapia individual, terapia familiar, manejo de caso, terapia grupal, intervencidn de crisis,
contactos colaterales, consultas médicas, administracién de medicamentos, coordinacion de caso, personal inter-
agencia y educacion del personal docente/escolar.



OTROS RECURSOS DE SALUD MENTAL
RIVENDELL 1-800-264-5640

Rivendell es una organizacién de salud conductual que ofrece servicios completamente continuos de salud mental para
adultos, adolescentes y nifios, incluyendo hospitalizacion de pacientes no ambulatorios, hospitalizacion parcial y
servicios para pacientes ambulatorios en una oficina de institucion tradicional, escuela o residencia. Rivendell también
ofrece tratamiento diurno educativo para estudiantes que presentan dificultad en escuelas publicas, en coordinacion
estrecha con la escuela del hogar.

SAFE PLACES 501-374-7233

Safe Places es una organizacion sin fines de lucro que trabaja para ayudar a los nifios y sus familias a lo largo de
Arkansas. El noventa y nueve por ciento de los servicios son gratuitos para las victimas de abuso sexual, violencia
familiar, trafico humano y otras formas de violencia. Los servicios incluyen apoyo individual y grupal, defensa,
consejeria, educacion/entrenamiento, servicios de referencia y terapias especializadas.

CLINICA DE CRISIS MEDICA Y PERDIDA UAMS (UAMS MEDICAL CRISIS AND LOSS CLINIC) 501-
526-8100

Experimentar una enfermedad letal o la muerte de un miembro de la familia puede resultar perturbadora para el
desarrollo de un nifio, asi como para toda su familia. Frecuentemente, los nifios que experimentan problemas en
ajustarse a la pérdida o a una enfermedad grave pueden presentar dificultades que incluyen tristeza y ansiedad
crecientes, alejamiento de sus amigos, retroceso de su rendimiento escolar o inasistencia a sus citas médicas. La
Clinica para la Crisis Médica y la Pérdida fue creada para ayudar a los nifios y a sus familias en la adaptacion a la
pérdida y a los cambios. Se trata de intervencién de corto plazo enfocada en mejorar una adaptacién de largo plazo.

La clinica esté dirigida a los padres que han perdido un hijo o a nifios y adolescentes que:

e Han experimentado la muerte de un miembro de la familia 0 amigo cercano debido a una enfermedad.
e Han experimentado una pérdida o una funcién por un trauma fisico o
e Han experimentado dificultades para adaptarse al diagndstico de una enfermedad crénica o letal.



Condado Pulaski
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ABUSO

CUIDADO DIURNO PARA
ADULTOS

SIDA

Prueba de SIDA

ABUSO DE ALCOHOL &
OTRAS SUSTANCIAS

Centros Detox
Pacientes no ambulatorios

Adult Protective Services

Child Protective Services (enlace telefénico)
Arkansas Attorney General’s Office Hotline
(enlace telefonico de la oficina del Fiscal
General de Arkansas)

Women and Children First (mujeres
maltratadas)

(Linea de crisis de emergencia)

Ofrece refugio y un enlace telefonico de crisis
durante 24 horas para atender para a los
supervivientes de violencia familiar; también
ayudan a las mujeres y sus nifios a encontrar
residencia para el largo plazo.

Centro de Respiro de St. Luke (jueves)
4106 JFK Blvd., NLR
Enlace para el cuidado de la vejez de la
Agencia del Area de AR Central
706 W. 4" St., NLR
SCAT (Senior Citizens Activities Today)
Heart of Arkansas United Way

Coordinador del Programa de Servicios del
VIH (HIV Services Program Coordinator)
4815 W. Markham, Little Rock

CDC

AIDS Clinical Trials Info Service (servicio de
pruebas clinicas del SIDA) (1-4pm)

AIDS Treatment Drug Info.

Enlace telefonico Deaf Access AIDS

Enlace telefénico del SIDA en espafiol

National HIV & AIDS Hotline (Enlace
telefénico Nacional HIV & AIDS)

Arkansas Aids Foundation

Paternidad Planificada

Unidad Central de Salud del condado de
Pulaski (Pulaski County Central Health
Unit)

Quapaw Ark Detox
Cuidado integral de la salud (Integrated Health
Care)
#5 Shackelford Plaza, Little Rock
Little Rock Compassion Center
3618 Roosevelt Road (solo para hombres)
Mujeres, nifios y hombres

GYST House, 24 horas
8101 Frenchmons Lane

Recovery Centers of Arkansas (Centros de
recuperacion de Arkansas)
1201 River Road, North Little Rock
Ouachita County Hospital (Hospital del
Condado Ouachita)
638 California Ave., Camden

11

1-800-482-8049
1-800-482-5964
1-800-482-8982

501-376-3219 0
1-800-332-4443

501-753-4281
501-372-5300
501-374-0123
501-376-4567
501-661-2503
1-800-458-5231
1-800-TRIALS-A
1-800-822-7422
1-800-243-7889
1-800-344-SIDA
1-800-232-4636
501-374-2898

501-666-7526
501-280-3125

501-686-9393
501-227-7305

501-296-9114

501-568-1682"

501-372-4611

870-836-1289



Pacientes ambulatorios Alcohélicos Anénimos (24 horas) 501-664-7303
Big Brothers Big Sisters of Central Arkansas
o Directora del Proyecto, Sta. Renee 501-374-6661
Burks 501- 375-0906 - Fax
312 W. Pershing
North Little Rock, AR 72114 FAX:
PSP EMAIL: rburks@bbbsca.org

Pacientes ambulatorios (cont.) Agencia de servicio familiar 501-753-0202
629 W. Broadway (programa contra el abuso
de drogas & alcohol)
Greater Second Care Center, Inc. 501-569-9988

o Director de proyecto, Sr. Fred Harvey =~ 501- 570-0000 - Fax
Atencion para después de clases
5615 Geyer Springs Rd.
Little Rock, AR 72209
PSP EMAIL: fharvey@greatersecond.org
CLFC@greatersecond.org

Kiwanis Activities, Inc. (DBA) Campamento
Pfeifer Kiwanis

e Director de proyecto, Sr. Sanford 501-821-3714
Tollette 501-821-3714
e Director Asistente, Sta. Binky Martin-
Tollette
5512 Ferndale Cutoff
Little Rock, AR 72223 501-8212629
FAX:

PSP EMAIL: sanford@pfeifercamp.com
Website: http://www.pfeifercamp.com/
binky@pfeifercamp.com
jpkcamp@pfeifercamp.com

Consejeros Profesionales Asociados 501-955-7600

Clinica de Tratamiento contra el abuso de 501-526-8400
sustancias, UAMS
4301 W. Markham, Little Rock
Serenity Park — Complejo para hombres y 501-663-7627
mujeres
2801 W. Roosevelt, Little Rock
The Bridgeway 501-771-1500
21 Bridgeway Road, North Little Rock
CPC Pinnacle Pointe Hospital 501-223-3322
11501 Financial Center Parkway, Little
Rock

Informacién Centro de Recursos de Prevencion, Agencia de  501-372-4242
servicio familiar

Reynold’s Institute 501-686-6219
UAMS, 2" Floor
Evaluacion hecha por médicos vy
formulacién de un plan de tratamiento que
incluye al paciente y a su familia.

Departamento de Salud de Arkansas 501-661-2336
12



ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER

CERTIFICADOS DE
NACIMIENTO Y DE
DEFUNCION

CEGUERA

BOLETOS DE TRANSPORTE

CANCER

CUIDADO DIURNO PARA
NINOS

SERVICIOS PARA NINOS Y
JOVENES

Informacién general

4815 W. Markham

(Obtener copias de certificados de personas
gue nacieron o han muerto en el condado
Pulaski)

Servicios Mundiales para los Ciegos (World
Services for the Blind)
(También se le conoce como AR
Enterprises para el entrenamiento de
movilidad de los ciegos, preparacion para
una vida independiente)

World Services for the blind (También se le
conoce como AR Enterprises para el
entrenamiento de movilidad de los ciegos,
preparacién para una vida independiente)

Biblioteca del Estado para los Ciegos y con

Capacidades limitadas

Handicapped
(Libros con letras grandes libres para
préstamo, cassettes, grabaciones,
materiales en lenguaje Braille y equipos.
La solicitud debe llenarla un proveedor de
servicios de salud)

CAT (Central Arkansas Transit)
Ejército de Salvacion (Salvation Army)

Sociedad Americana contra el Cancer
(American Cancer Society)
(Promueve la deteccién tempranay la
deteccion del cancer, ofrece servicios a los
pacientes y sus familias)
CARTI (Instituto para radioterapia de AR
Central)

Divisién de cuidado para nifios & Educacién de
infancia temprana
(Ofrece informacién gratuita a los padres
para ayudarles a encontrar servicios de
cuidado infantil en el Estado 8:30 am — 4:30
p.m., lunes-viernes)
St. Augustine Center for Children (Centro para
Nifios St. Ausgustine)
1410 E. 2" Street, NLR
(Presta atencion a nifios de 3-5 afios, tarifas
de escala mavil)
Hunter Child Care Center
3301 Romine Road
(Presta atencion a nifios de 6 semanas-12
afios, tarifas de escala movil, atencion antes
y después de la escuela)

AR presta servicios de defensoria para los
nifios y las familias

Big Brothers/Big Sisters of Pulaski County,
Inc.
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501-664-7100

501-661-2336

501-682-1155

501-375-1163
501-374-9296

501-666-5409

501-664-8573

1-800-445-3316

501-378-0940

501-225-7683

501-371-9678
501-374-6661
501 664-4780



Y referencial

SERVICIOS PARA NINOS Y

JOVENES

(GRUPOS DE APOYO)

Quapaw Boy Scouts of America

Boys and Girls Club of Central Arkansas
NLR Boys Club

Girl Scouts

Arkansas for Drug-Free Youth

Arkansas Advocates for Children and Families
(Defensores de Arkansas para Nifios y
Familias)

Arkansas Association for

Hearing-Impaired Children (Asociacién de
Arkansas para los Nifios con Problemas de
Audicion)

Arkansas Early Childhood Association
Arkansas Easter Seal Society

Arthritis Foundation Hot Line

Centro para Jovenes y Familias (Center for
Youth & Families)

Referencia para cuidado de nifios

Enlace telefonico de Child Find

Child Help USA

Servicios de Proteccion para los Nifios (Child
Protective Services)

Kidsource

Learning Disabilities Assoc. of Arkansas
(Asociacién de Dificultades de Aprendizaje de
Arkansas)

March of Dimes Birth Defect Foundation

National Center for Missing & Exploited
Children

National HOPEline Network

New Futures for Little Rock Youth

Centro para los Padres (Parent Center)
Enlace telefénico de Informacion sobre Salud
Servicios Juveniles del Condado Pulaski

Youth Home, Inc.
Arkansas YouthLeadership Initiative

Arkansas Children’s hospital Adolescent
& Young Adult Clinic

Big Brothers/Big Sisters of Pulaski County,
Inc.

Centro para Jovenes y Familias (Center for
Youth & Families)

National Runaway Safeline

New Futures for Youth

P.AR.K.

Shelter for Homeless & Runaway Children
Teen LifeLine
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501-666-8816
501-945-3162
501-758-1020

501-375-1338
501-371-9678

TDD 221-1330
501-221-2635
501-227-3600
(800) 482-8858

501-666-8686
507- 287-2020
800-426-5678

800-422-4453
501-682-1001
501-225-0997
501-666-8777
501-663-3100

800-843-5678
800-442-4673
501-374-1011
501-666-6833
800-235-0002
501-340-6688
501-821-5500
501-375-1338
501-364-1100
501-374-6661
501-666-8686
800-786-2929
501-374-1011
501-562-5223

501-666-7233
800-248-8336

666-6833 Ext. 3136

501-771-5511

501-376-4567
501-378-0176



ROPA

DEFENSA DEL CONSUMIDOR

CONSEJERIA DEL
CONSUMIDOR

SERVICIOS DE CONSEJERIA

SERVICIOS DE
CRISISIEMERGENCIA

CONSEJERIA/TRATAMIENT
O CONTRA EL CONSUMO DE
DROGAS

Teen Obstetric Prenatal Parenting (TOPPS)

Transitional Living Program &
Youth Emergency Shelter
United Way First Call for Help

Watershed Human & Community Development

Agency

St. Francis House
2701 Elm Street

Watershed II
3701 Springer Blvd.

Goodwill Industries of Arkansas
1110 West 7", Little Rock, AR 72201

Organizacién de la Comunidad de Arkansas
(Arkansas Community Organization)

Arkansas Better Business Bureau

Comisién de Servicios Publicos

Oficina del Fiscal General

Consejeria de Crédito para el Consumidor
8am — 5pm

Child Study Center
UAMS 5:30am - 5:00pm

Centros para jovenes y familias
Centro de Consejeria para Pacientes
Ambulatorios

5905 Forest Place, Suite 100

Ejército de Salvacion

Women & Children First

Poison Control and Information
Center for Youth Emergency Shelter

Enlace telefénico de la Policia del Estado de Arki

contra el abuso infantil

Baptist Health Rehabilitation Institute
Recover Care Unit

9601 1-630, Exit 7

Centro Hoover/Comunidad Negra (Hoover
Center/Black Community)

Centro Developers

4000 West 13th Street

Little Rock, AR 72204

Tratamiento Residencial y para pacientes
ambulatorios, Dia Parcial

501-664-5036

501-37 8-0176

501-372-5100

501-376-7151

501-664-7274
501-682-2051

501-682-2007

501-753-0202

501-364-5150

501-666-4949

501-374-9296

501-376-3219

501-686-6161

501-666-7299
800-482-5964

501-202-7000

501-663-9621

Recovery Centers of Arkansas (Centros de
recuperacion de Arkansas)

Riverbend

1201 River Road

North Little Rock, AR 72114
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Directora ejecutiva, Carole
Baxter

Teléfono: 501-372-4611
Fax: 501-372-1801

Correo electrénico:



Direccion Web:www.rcofa.org chaxter@rcofa.org
RCA-Williamsburg Directora ejecutiva, Carole
6301 Father Tribou St., Baxter

Little Rock, AR 72205-3003
(Servicios de Tratamiento de Pacientes
Ambulatorios)

Teléfono: 501-372-4611
Fax: 501-372-1801
Correo electrénico:
chaxter@rcofa.org
Serenity Park, Inc. & Serenity Home Director Ejecutivo, Larry Gaines
2801 W. Roosevelt Road Administrado, Billy Deluca
Little Rock, AR 72204 Teléfono: 501-663-7627
Direccion Web: http://www.serenitypark.org Llamada gratuita: 866-699-7627
(Servicios de Tratamiento Residencial para Fax: 501-663-2859

Hombres y Mujeres) Correo electrénico:

(Separados de acuerdo con el género) serenitypark@comcast.net

Dia Parcial

Pacientes ambulatorios (hombres & mujeres)

EDUCACION

ADULTOS MAYORES
Informacién general

Abogados

Empleo

Consejo Literario de Arkansas

Pleasant Hill AME Church, Free Tutoring
Literacy Action of Central Arkansas
Youth Challenge (AR National Guard)
Arkansas Baptist Adult Education Center
North Little Rock Location

www.seniorcorps.gov (Abuelo de cuidado
temporal)
Central AR Area Agency on Aging

706 W. 4" Street, NLR
(Good | & R para los adultos mayores,
incluyendo los condados de Pulaski, Saline,
Lonoke, Faulkner, Monroe, & Prairie)

Jacksonville Senior Wellness & Activity
Center

(SCAT) Senior Citizens Activities Today
1800 S. Broadway

Life Quest, NW Little Rock area

Enlaces
(Asistencia para los adultos mayores que
viven en casa en las siguientes areas de
necesidad: descuido & exploitacion,
Seguridad Social, SSI, cupones de
alimentacion, pensiones privadas y
beneficios de veteranos.)

National Council on Aging

Enlaces

501-907-2490
501-490-0267
501-372-7327
501-212-5565
501-372-1547
501-353-1449

501-372-5300

501-982-7531

501-374-0123

501-225-6073

501-372-5300

1-800-424-9046

501-372-5300

(Oportunidades de empleo para los adultos
de 55 o mas afios en los condados de
Pulaski, Saline, Lonoke, Faulkner, Monroe
& Prairie Counties)
SCORE (Sr. Corp de Personas Retiradas) 501-324-7379
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Cuidado de la Visién

Alimento/Comidas

Mantenimiento del hogar:

Medicaid

Servicio de Respiro

Senior Citizen’s Center (Centro
para adultos mayores)

(Conecta a ejecutivos retirados con agencias
que pueden beneficiarse con su experiencia)

Eye Care of America
(Atencion gratuita para detectar y tratar la
ceguera (solo adultos mayores). Este
servicio no cubre los examenes para
prescripcion de anteojos.)
www.eyecareamericalorg

Meals on Wheels (Enlace para atencién)
SCAT (Actividades de hoy para ciudadanos
mayores)

(Actividades, comidas, artesania y

recreacion)
Cupones de alimentacion

(Si un cliente recibe SSI, él/ella es eligible
para recibir cupones de alimentacién.
Todo centro para adultos mayores local puede
ayudar con la aplicacion)

Equipo de Mantenimiento y Pequefias
Reparaciones de la Iglesia Park Hill Baptist
Church

201 East C Street, NLR

Medicaid puede prestar atencion a todos
beneficiarios de SSI. Ayuda a pagar el servicio
prestado y al personal del hospital. Se requiere
la constancia de SSI al realizar la solicitud.

Programa de enlace de atencién en
casa/Cuidador

Servicio de Respiro St. Luke
4106 JFK Blvd.
St. Vincent Home Care
6701 W. 12" Street
(Para que alguien se quede con los
pacientes que deben permanecer en casa)

Visiting Nurse Association
6071 W. 12" Street

(Cuidado dentro de casa, nutricion, consejeria,
lenguaje, terapia fisica y ocupacional, apoyo
y consulta de trabajo social)
Agencia de Salud de Hogar de Arkansas
Central (Central AR Home Health Agency)
Camp Aldersgate
2000 Aldersgate Rd.
Proyecto Urbano Campus Tower
1101 E. 7" Street, NLR
East End Senior Center
2500 E. 6™ Street
Glenview Recreation Center
4800 E. 19" Street
Heritage House Activity Center para Adultos
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1-800-222-3937

501-372-5300
501-374-0123

501-682-1001

501-753-3413

501-682-8233

501-372-5300

501-753-4281

501-663-7198

501-664-4933

501-661-2614

501-225-1444

501-374-1352

501-374-2881

501-945-2921

501-758-9941



NUMEROS DE EMERGENCIA

NUMBERS

Condado Pulanski

RECURSOS DE EMPLEO

Mayores
2301 Division Street, NLR
Jacksonville Senior Center
100 Victory Circle
Maumelle Senior Center
Parris Towers Senior Center
1800 S. Broadway
Proyecto Urbano Willow House
2500 Willow, NLR
Saline Co. Senior Adult Center
210 Jefferson Street, Benton

Departamento de Salud de Arkansas
Horario extendido

Departamento de Salud del Condado Pulaski
Hospital de Nifios de Arkansas -Emergencia
Baptist Medical Center — Emergencia

DHS Children y Servicios Familiares
Departamento de Policia de Little Rock
Policia de Little Rock del Norte

Departamento de Bomberos de Little Rock del

Norte

North Little Rock Fire Department

Control de Toxicologia — (UAMS)

FBI

EPA — National Response Center
(Para reportar derrames quimicos téxicos o
derrames de petrdleo)

American Indian Center of Arkansas
1100 N. University #143

Arkansas Workforce

5401 South University

Little Rock, AR

Ejército de Salvacion
1111 W. Markham

Watershed 11
3701 Confederate Blvd.

Our House (nuestra casa)
822 Louisiana

Florence Crittenton Home
(Para madres adolescentes)

Job Corps
(Dirigido a jovenes entre 16-21 afios, les
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501-982-7531

501-851-4344
501-374-0123

501-758-3670

501-776-0255

501-661-2000

501-661-2136

501-280-3100

501-364-1185

501-202-2000

501-682-2119

911

501-771-1200

501-371-4485

501-340-5377

1-800-222-1222

501-221-9100

1-800-424-8802

501-666-9032

501-682-2121

501-374-9296

501-378-0176

501-375-2416

501-663-0772

501-618-2500



ofrece entrenamiento, traslado y guarderia)

Casa St. Francis 501-664-5036
2701 S. Elm
(Occasionalmente, ayudan con el pago del
alquiler)
PLANIFICACION FAMILIAR Clinica de Planificacion Familiar 501-280-3340

(Departamento de Salud de Arkansas)
Paternidad Planificada 501-666-7526

Centro para adolescentes del Hospital de Nifios  501-364-8336
de Arkansas (Arkansas Children’s Hospital
Adolescent Center)

CONSEJERIA FINANCIERA 501-565-9311
Clinica de Salud de Southwest (Southwest
Health Clinic) 501-753-0202

Servicio de Consejeria de Crédito para el
Consumidor

628 W. Broadway

North Little Rock

ALIMENTOS - Viveres Camp Aldersgate 501-225-1444
2000 Aldersgate Rd.
(El FCFH debe llamar al Camp Aldersgate
para referir al cliente.)

Helping Hand 501-372-4388
1601 Marshall
(Cierra a las 2:00 todos los dias, excepto el
jueves, que cierra al mediodia.)

Ejército de Salvacion 501-374-9296
1111 W. Markham
(Asi como otras sedes)

Casa St. Francis 501-664-5036
2701 S. Elm
Watershed Il 501-378-0176

3701 Springer Blvd.

Iglesia Metodista Gardner (Gardner Methodist ~ 501-374-9520
Church)
18" & Schaer, NLR

Iglesia Bautista Park Hill (Park Hill Baptist 501- 753-3413
Church)
201 East C Street, NLR

WIC (Departamento de Salud) 501-661-2508
5800 W 10th, Suite 810

WIC 501-982-7477
1321 Hill Street, Jacksonville
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Comida caliente

SERVICIOS FUNERALES

MOBILIARIO

SERVICIOS DE SALUD

Bebés y nifios

Stew Pot (Guisado)
First Presbyterian Church, 8" & Scott St.
(Lunes — viernes, 12:00 — 1:00)

Friendly Chapel Soup Kitchen
116 S. Pine, NLR (Monday — Friday)

Stone Soup (Caldo de piedras, colaboracion)

501-372-1804

501-371-0912

Quapaw Quarter Methodist Church, 6" &  501-375-1600

Louisiana
(Comidas calientes los domingos, de 12:00
- 4:00)

Divison de Trabajo de Caso de la Oficina del
Gobernador
Cremacion

**Ninguna agencia ofrece mobiliario gratuito
de manera habitual. ElI mobiliario debe
comprarse en tiendas de segunda mano (tal
como la del Ejército de Salvacion (Salvation
Army) at 3618 W. Roosevelt, o en Goodwill
en 1201 W. 7™).  Ocasionalmente, las
siguientes agencias cuentan con mobiliario
para donar:

Casa St. Francis

Centro para adolescentes

1201 Bishop, Little Rock, AR

Atencién para adolescentes de 12-21 afios.
Educacion fisica,

Vacunas, consejeria. Solo citas.

Hospital de Nifios de Arkansas
800 Marshall, Little Rock, AR 72201

Baptist Medical Center
Atencion para nifios enfermos. Vacunacion
exclusiva para nifios en edad preescolar. No
es necesario pedir cita.
Pulaski County Central Health Clinic (Clinica
de Salud del Condado Pulaski Central)
College Station Clinic
Pulaski County Central Health, Little Rock
Jacksonville Health Clinic
Health Department Clinic
Southwest Health Clinic (Clinica de Salud
de Southwest)
Planned Parenthood (Paternidad Planificada)
Casa St. Francis
St. Vincent’s Health Clinic East
UAMS Medical Center
Westside Free Medical Clinic

Pulaski County Health Departments
(Departamentos de salud del Condado
Pulaski)
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501-682-2345

501-664-5036

501-364-8336

501-364-1100

501-202-7000

501-490-1602
501-280-3100
501-982-7477
501-280-3340
501-565-9311

501-666-7526
501-664-5036
501-552-4710
501-686-7000
501-664-0340

501-380-3100



(Vea los nimeros y direcciones
anteriormente mencionados)
Arkansas Children’s Hospital General 501-364-1100
Pediatric Clinic (Clinica General Pediatrica
del Hospital de Nifios de Arkansas)

Servicios de Referencia para Arkansas Human Services 1-800-445-3316

cuidado de nifios

SERVICIOS DE AUDICION

REFUGIOS PARA PERSONAS

SIN HOGAR

Mujeres & Nifios

Adolescentes

Familias

Educacion para el cuidado de nifios
Children and Family Services/ Neglect
Servicio/cuidado para los nifios y la familia
New Futures for Little Rock Youth

Arkansas Childrens Hospital Audiology and

Speech Clinic (Clinica de Audiologia y

Lenguaje del Hospital de Nifios de Arkansas)
4815 W. Markham

Audiology and Speech Pathology (Audiologia
y Patologia del Lenguaje)
5820 Asher Ave. Suite 600
(Rehabilitacion  auditiva de adultos,
evaluacion auditiva, trabajo individual y
consejeria, terapia del lenguaje, tarifas en
escala y pago de tarifa regular)
Arkansas School for the Deaf
Arkansas Rehabilitation Services
Servicios de Referencia de Intérprete
Outreach Program School for the Deaf

Casa Dorcas
823 South Park
(Para mujeres y nifios que permanezcan un
promedio que 6 semanas; ofrece refugio,
alimentos, ropa y asistencia para trabajo
social. Abierto las 24 horas)

Mujeres y Nifios Primero
(Refugio & ayuda para mujeres maltratadas
& nifios hasta por 45 dias, abierto las 24
horas)

Centro para Jévenes y Familias
6425 W. 12"

(Consejeria de Crisis, refugio, alimentos &
ropa para jovenes en situacion critica, en
huida o sin hogar, de 8-17 afios hasta por
45 dias, abierto las 24 horas)

Our House (nuestra casa)
302 E. Roosevelt
(Alimento,  refugio, ropa, empleo,
asistencia para conseguir vivienda a
hombres,

mujeres & nifios sin hogar hasta por 30
dias, se puede otorgar extensiones,
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501-682-8772
501-682-8590
501-374-1011

501-364-4319

501-569-3155

501-324-9506
501-686-2800

501-324-9523

501-374-4022

501-376-3219

501-666-4949

501-375-2416



Hombres

Servicios

HOSPITALES/CLINICAS

Cinicas gratuitas:

ENLACES TELEFONICOS

registrese en el siguiente horario: 4:30 —
5:00 pm, registros de emergencia hasta las
10:00 pm)

Ejército de Salvacion
1111 W. Markham
(Alimento, refugio, empleo y asesoria de
trabajo social para hombres, mujeres y
nifios por 5 dias, registrese a las 4:30)

Salvation Army Adult Rehabilitation Center
3618 W. Roosevelt
(Atencion de medio tiempo para hombres
adultos que sufren de condiciones de salud,
tales como el alcoholismo

y falta de hogar)

Union Rescue Mission Transient Lodge
615 Magnolia, NLR
(Alimentos, refugio & ropa para hombres
por 3 noches cada 10 dias, registrese de
3:00 p.m. - 7:00 a.m.)

Programa de Educacion de Personas sin Hogar
(Homeless Education Program, LRSD)
501 Sherman Street, Little Rock, AR 72202

AR Children’s Hospital

AR Children’s Hospital Development Center
(Evaluacién & terapia para nifios con
retraso en el desarrollo)

Harmony Health Clinic, 201 E. Roosevelt Rd.,
solo con cita previa (atencion médicay
dental) lunes — viernes de 9am — 3 pm Sin
cita previa solo los jueves de 5 — 9pm

Suicidio

Abuso infantil 1-800-4achild

National Runaway Switchboard

Enlace telefénico contra el abuso del consumo
de sustancias

Cocaina

Enlace telefénico de National STD and AIDS
Departamento de Salud del Estado de
Arkansas (Arkansas State Health Department)
Mujeres maltratadas

Enlace telefénico contra el abuso infantil
Asistencia para clientes DHS

National Highway Auto Safety

Beech-Nut Nutrition for Babies

Seguridad de productos

Alcohélicos Anénimos

CDC

American Council for the Blind

Arkansas Trauma Foundation

Centro de Informacion sobre el Cancer

Child Find

Children’s Hospice (hospicio para nifios)
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501-374-9296

501-374-9296

501-376-8470

501-447-2988

501-364-1100

501-364-1100

501-375-4400

1-800-273-TALK
1-800-422-4453
1-800-786-2929
1-855-649-6079

1-844-888-6908
1-800-448-0440
1-800-462-0599

1-802-658-1996
1-800-422-4453
1-800-482-8988
1-800-424-9393
1-800-233-2468
1-800-638-2772
1-800-ALCOHOL
1-800-458-5231
1-800-424-8666
1-212-772-0608
1-800-4-CANCER
1-800IAMLOST
1-719-683-2792



VIVIENDA

SERVICIOS LEGALES

SALUD MENTAL

American Diabetes

Jugadores

National Adoption Center (Centro Nacional de
Adopcion)

National Association for Hearing & Speech
Action (Asociacion Nacional para la Accién
de Audicién & Lenguaje)

National Council on Alcoholism (Consejo
Nacional contra el Alcoholismo)

National Grief Recovery Insitute (Instituto
Nacional para la Superacién de Problemas)
National Brain Injury Association

National Health Information Clearinghouse
Parents Anonymous (Padres an6nimos)
Crianza compartida y secuestro

National Rehabilitation (Rehabilitacion
Nacional)

Relapse Prevention Hotline (Enlace telefénico
para la prevencién de recaidas)

Sexually Transmitted Disease (Enfermedades
de transmisién sexual)

Shriner’s Hospital

Trauma

(Los adolescentes pueden asistir a cualquier
hospital local patrocinado por Operation Safe
Place)

Public Housing (vivienda publica)
Oficina de Little Rock
Oficina de Little Rock del Norte
ACORN

Centro para Servicios Legales de AR...................

Little Rock
Auditor del Estado (Auditor of State)

American Civil Liberties Union
Arkansas Bar Association
Prosecuting Attorney’s Office

National Alliance for the Mentally 11l (Alianza
Nacional para personas con enfermedades
mentales)

Arkansas Cares

United Methodist Children’s Home

2002 South Fillmore

Little Rock, AR 72204

Arkansas State Hospital (Hospital del Estado
de Arkansas)
4313 West Markham, Little Rock, AR 72201
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1-800-342-2383
1-800-GAMBLER
1-800-TO-ADOPT

1-800-638-8255

1-800-475-HOPE

1-800-334-7606

1-800-444-NHIF
1-800-336-4797
1-909-621-6184
1-800-A-WAY-OUT
1-800-34-NARIC

1-866-949-8009
1-800-227-8922

1-800-237-5055
1-800-556-7890

501-324-5931
501-758-8911
501-376-7151

1-800-950-5817
501-682-6030

501-374-2660
501-375-4606
501-340-8000

501-661-1548 o
1-800-844-0381

501-771-1500
Administrador del
Programa Shari
Willding

Teléfono: 501-906-
4247

Fax: 501-296-1714
Correo
electrénico:swillding
@mthodistfamily.org
501-686-8000

501-771-1500



CLASES DE CRIANZA

EDUCACION PARA EL )
EMBARAZO/EDUCACION
PARA LA SALUD

Bridgeway
#12 Bridgeway Road, NLR
Centro para Jovenes y Familias
6101 W. 12" Street
Centro para los Padres
Centro para Jovenes y Familias

6601 W. 12" Street
(Consejeria de diagnostico para nifios con
perturbaciones emocionales)
Dayspring Therapeutic Mental Health Center
9914 1-30
Little Rock, AR 72209
Little Rock Community Mental Health (Salud
Mental de la Comunidad de Little Rock)
4400 Sheffield
Make a Wish Foundation
Parental and Teen Pregnancy Hotline (enlace
telefonico para padres y embarazo precoz)
Departamento de Salud del Estado de
Arkansas (Arkansas State Health Department)
Methodist Family Health
1600 Aldersgate Rd. #200
Little Rock, AR 72205

Pinnacle Point Hospital

11501 Financial Parkway, LR, AR

Rivendell Behavioral Health Services

6724 interstate 30

Paternidad Planificada

Pulaski County Health Department
(Departamento de Salud del Condado Pulaski)
Little Rock Family Planning Service (Servicio
de Planificacion Familiar de Little Rock)
Catholic Diocese of Little Rock-Adoption
(Didcesis Catolica de Servicios de Adopcion
de Little Rock)

Services

UAMS Medical Crisis and Loss Clinic
(Clinica del UAMS para Crisis Médica y
Pérdida)

Center for Youth & Families Parent Center
(Centro para Jovenes y Centro para Padres de
Familia)

Department of Human Services Adoption
Service (Departamento de Servicios Humanos
Servicio de Adopcidn)

Florence Crittendon

AR Department of Health (Departamento de
Salud de Arkansas)

Promise House

(Servicio Residencial para madres
adolescentes)

Departamento de Salud del Condado Pulaski
(Pulaski County Health Department, STD)
3915 W. 8" Street, Little Rock, AR
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501-666-8686

501-666-4949

501-666-4949

501-565-8501

501-686-9300

501-376-4650
800-235-0002
501-661-2000
501-661-0720

501-223-3322
501-316-1255
501-666-3243

501-280-310
501-225-3836

501-664-0340

501-666-6833

501-682-1001

800-522-6630

501-376-4791

501-280-3125

501-340-8250



Paternidad Adolescente:

PREVENCION/
EDUCACION

GRUPOS DE APOYO

ASISTENCIA PARA SERVICIOS
PUBLICOS

COMPORTAMIENTO
VIOLENTO

HOGARES JUVENILES

Servicios Juveniles del Condado Pulaski............

Learning Disabilities Association of Arkansas
(Asociacion de Arkansas para las Dificultades
de Aprendizaje)

Teen Parent Program (Programa para padres

adolescentes)

Overeaters Anonymous

Casa St. Francis, 24 horas
Asistencia
Cruz Roja Americana

Arkansas Advocates for Children and Family
(Defensores de Arkansas para los Nifios y
las Familias)

CPC Pinnacle Pointe Hospital

Enlace telefénico adolescente
Mujeres y Nifios Primero
CPC Pinnacle Pointe Hospital
Casa Dorcas

CADC, Central Arkansas Development
Council (Consejo de desarrollo de Arkansas
Central, CADC)

CADC

Agencia de servicio familiar - Programa para
el manejo de la ira'y la violencia doméstica

Behavioral Health Service of Arkansas
(Servicio de Salud Conductual de Arkansas)
Pacientes ambulatorios

25

501-666-8777
501-666-6833
479-474-9606
501-664-5036
501-748-1000 o 800-

REDCROSS
501-371-9678

501-223-3322
1-800-852-8336
1-800-332-4443
501-223-3322
501-374-4022

501-603-0909

501-372-4242

501-954-7470
501-954-7470



